
SEDE DEL CORSO 
AC Hotel 
Corso Europa, 1075 • 16148 Genova 
 
ISCRIZIONE 
Si prega di confermare la propria partecipazione scrivendo all’indirizzo 
mail genova@aristea.com 
 
E.C.M. - Educazione Continua in Medicina 
Il Corso è stato inserito da Aristea Education - Provider accreditato dalla 
Commissione Nazionale per Formazione Continua con il numero di 
accreditamento 500 - nel proprio piano formativo 2023 nell’ambito 
del Programma Nazionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina). Il 
Corso è destinato alle seguenti figure professionali: Medico Chirurgo (Chi-
rurgia Generale, Medici di Medicina Generale, Medicina Interna, Geriatria, 
Ginecologia, Cardiologia, Neurologia e Reumatologia) e riconosce n.  4 crediti 
formativi. L’attestazione dei crediti è subordinata alla partecipazione effet-
tiva all’intero programma formativo, nella misura del 100%, ed alla verifica 
dell’apprendimento. L’attestazione, riportante il numero di crediti assegnati, 
viene predisposta – dopo avere effettuato le verifiche di cui al paragrafo pre-
cedente – non prima di 60 giorni dalla data di chiusura dell’evento formativo 
e sarà quindi disponibile online sul sito web www.aristeaeducation.it dove 
sono disponibili ulteriori informazioni sul Programma Nazionale E.C.M. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
Linee Guida – Protocolli – Procedure 
 
MANAGED BY                                  PROVIDER E.C.M. 

                                     
 

Via Roma, 10 • 16121 Genova          Via Roma, 10 • 16121 Genova 
Tel. 010 553591                                   Tel. 010 553591  
E-mail genova@aristea.com            E-mail education@aristea.com 
Web www.aristea.com                      Web www.aristeaeducation.it 
 

L’iniziativa è stata realizzata con la sponsorizzazione non condizionante di: 

INFORMAZIONI GENERALI Medicina di genere, 
medicina di precisione, 

quale medicina? 
 Genova, 18 Marzo 2023



La Medicina di Genere rappresenta oggi uno degli ambiti di ricerca che 
meglio esprime la complessità della vita dell’individuo. È ormai noto a 
tutti l’impatto che alcuni fattori quali genere, ambiente, stili di vita e 
condizioni socio-economiche esercitano sulla salute dell’individuo. Tali 
fattori oggi, oltre ad essere considerati significativi determinanti di sa-
lute, sono in grado di condizionare i percorsi diagnostici ed intervenire 
sugli outcome delle terapie. Nel corso dell’ultimo ventennio le politiche 
sanitarie nazionali e regionali hanno intensificato azioni di sensibiliz-
zazione nei confronti delle differenze di genere. Secondo le organizza-
zioni internazionali, la salute e la medicina di genere sono oggi un 
obiettivo strategico sia per la sanità pubblica che per l’appropriatezza 
della prevenzione e della cura. In quest’ottica, quindi, tutte le patologie 
dovranno essere reinterpretate secondo parametri genere-specifici quali 
sesso, età, etnia, livello culturale, condizioni sociali ed economiche. 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Valeria Maria Messina  
Medico Convenzionato SSN presso ASL 3 Genovese, Genova 

 
FACULTY 

Cinzia Finocchi 
Direttore SC Neurologia Ospedale San Paolo, ASL 2, Savona 

Daniela Gerbaldo 
Medico Specialista (Ginecologia e Ostetricia),  

Direttore Sanitario dell'AIED di Albenga, Genova  

Andrea Giusti 
SSD Malattie Metaboliche Ossee e Prevenzione  

delle Fratture nell'Anziano, ASL3 Genovese 

Annamaria Municinò 
Medico Specialista, Dipartimento  

di Cardiologia, ASL 3 Genovese,  
Ospedale A. Gallino, Genova

RAZIONALE PROGRAMMA 

08.30  Registrazione 
 
09.00  Introduzione al corso ed obiettivi  
          di apprendimento - Valeria Maria Messina 
 
09.15  TAVOLI DI LAVORO  
          1)  Se si spegne la luce (mal di testa):  
               il ruolo del medico di famiglia   
               Coordinatore: Carlotta Pennacchietti   
          2)  Una questione di cuore (ipertensione):  
               il ruolo del medico di famiglia  
               Coordinatore: Luca Pestarino   
          3)  Quali sono i vantaggi della terapia ormonale,  
               (contraccezione e menopausa):  
               il ruolo del medico di famiglia  
               Coordinatore: Beatrice Musolino   
          4)  Una questione di ossa (osteoporosi):  
               il ruolo del medico di famiglia   
               Coordinatore: Simone Valbonesi  
 
10.45  Coffee Break 
 
11.00  LA PAROLA ALLO SPECIALISTA  
          Moderatore: Valeria Maria Messina  
          1)  Il lavoro delle donne:  
               se si spegne la luce - Cinzia Finocchi  
          2)  Avere cura di sè per avere cura degli altri:  
               una questione di cuore - Annamaria Municinò  
          3)  Dalla prima pillola alla menopausa: 
               viaggio nella salute della donna - Daniela Gerbaldo  
          4)  Giocare con mio nipote senza paura:  
               una questione di ossa - Andrea Giusti 
 
12.30  Take home message 
 
13.00  Chiusura dei lavori


